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Manual de Utilizare



 

  
 

     Vă rugăm să citiți manualul înainte de utilizare. 
 
  ·  Informațiile din acest document nu vor fi modificate sau extinse în 
conformitate cu vreo notificare. 

       ·  Ceasul trebuie să se încarce cel puțin 2 ore înainte de utilizare. 
 
 
 
      Conținutul pachetului:  
 

 - Ceas (curea inclusă) X 1 
 - Cablu de încărcare X 1 
 - Manual de utilizare X 1 

 
 
 
 



 

  Avertisment! 
  
  Impermeabil și rezistent la praf 
 
  Ceasul este rezistent la apă și la praf. Va rugam să urmați instrucțiunile 
de mai jos pentru a mentine funcția de impermeabilitate și antipraf. În 
caz contrar, dispozitivul dumneavoastră ar putea fi deteriorat. 
  ·  Nu utilizați ceasul sub apă dură. 
  ·  Nu utilizați ceasul atunci când faceți scufundări, snorkeling sau alte 
sporturi în apă turbulentă. 
  ·  Vă rugăm să vă uscați mâinile sau să urmăriți complet înainte de a 
opera. 
  ·  Dacă ceasul este expus la apă, vă rugăm să îl uscați complet cu o 
cârpă moale. Dacă este expus la alte lichide (precum apă sărată, apă de la 
piscină, apă cu săpun, ulei, parfum, protecție solară, dezinfectant pentru 
mâini) sau substanțe chimice (cum ar fi produsele cosmetice), vă rugăm 
să îl spălați cu apă curată și să îl uscați complet cu o cârpă moale.  
       
  Nerespectarea acestor instrucțiuni pot afecta performanța și aspectul 



 

ceasului. 
  ·  Dacă ceasul este scăpat sau lovit, funcția impermeabilă și antipraf 
poate fi deteriorată. 
  ·  Nu dezasamblați ceasul. Funcția impermeabilă și antipraf poate fi 
deteriorată. 
  ·  Nu utilizați ceasul în medii cu temperaturi extrem de ridicate sau 
scăzute. 
  ·  Nu folosiți suflante și alte echipamente încălzite pentru a usca ceasul. 
  ·  În camera de saună, funcția de impermeabilitate poate fi deteriorată. 
 
  Curățare și mentenanță Epoch T100 
 
  Urmați punctele de mai jos pentru a vă asigura că Epoch T100 
funcționează normal și arată bine. În caz contrar, Epoch T100 se poate 
deteriora și poate provoca iritarea pielii. 
  ·  Protejați ceasul de praf, sudoare, cerneală, ulei și produse chimice 
(precum produse cosmetice, spray-uri antibacteriene, produse de 
dezinfectare pentru mâini, detergenți și insecticide). În caz contrar, 
piesele interne și externe pot fi deteriorate sau pot cauza degradarea 



 

performanței. Dacă Epoch T100 este colorat cu substanțele de mai sus, vă 
rugăm să îl curățați cu o cârpă moale, fără scame. 
  ·  La curățarea Epoch T100, nu folosiți săpun, detergent, materiale 
abrazive, aer comprimat, unde ultrasonice sau surse de căldură externe. 
În caz contrar, Epoch T100 poate fi deteriorat. Săpunul, detergentul, 
dezinfectantul pentru mâini sau reziduurile de detergent pot provoca 
iritarea pielii. 
  ·  După exerciții sau transpirare, vă rugăm să curățați încheietura mainii 
și cureaua ceasului. Folosiți apă pentru a curăța Epoch T100 și înmuiați 
intr-o cantitate mică de alcool pentru a șterge, apoi uscați-l bine. 
  ·  Dacă Epoch T100 este colorat sau se infiltreaza alte obiecte, vă rugăm 
să folosiți o periuță de dinți moale umedă pentru a-l curăța. 
 
 
 
 

 
 

 



 

Aspect și descrierea funcțiilor 
 
 
 

                                                     
 
                                

 
 
 
 
 
Ghid 

Apăsați În interfața de apelare, apăsați lung 
butonul pentru a comuta apelarea. 

Click  Selectare/confirmare. 

Glisați 
în jos 

Glisați în jos pentru interfața dedicată 
scurtăturilor către setări și funcții. 

Glisați 
în sus 

În interfața de apelare, glisați în 
sus pentru a naviga prin mesajele 
notificărilor. 

Glisați 
spre 
dreapta 

În interfața de apelare, glisați spre 
dreapta pentru a accesa interfața 
meniului. 

Glisați 
spre 
stânga 

În interfața de apelare, glisați spre 
stânga pentru a accesa panoul cu 
detalii despre funcție. 

Buton Apăsați scurt pentru a reveni la interfața principală, apăsați scurt pentru a porni sau opri 
ecranul. 
Apăsați lung timp de 3 secunde pentru a porni sau opri dispozitivul. 

Butonul de pornire 
Faceți clic pentru a 
reveni la interfața 
principală 

 

Contact de încărcare  
magnetică  
 
 
Senzor de ritm cardiac 



 

 Conectați ceasul 
 
 Instalați aplicația 

   Android 4.4 (inclusiv) sau mai nou           IOS 8.0 (inclusiv) sau mai nou 
 
 Metoda de descărcare a aplicației 
 
1. Glisați în jos pe interfața principală a ceasului pentru a accesa 

meniul de comenzi rapide, accesați „Setări” și faceți click pe APP, 
va apărea codul QR al aplicației. 

2. Căutați „Da Fit” în magazinul de aplicații. 
3. Scanați codul QR de mai jos. 

                



 

     Conexiunea dispozitivului 
 

  După ce telefonul mobil activează Bluetooth și informații despre locație, 
deschideți aplicația „Da Fit”, faceți click pe Selecția dispozitivului pentru 
asociere și găsiți dispozitivul “Epoch 100”.  

 

                                   



 

 
  Dacă sunt mai multe dispositive în apropiere, atunci când asociați 
dispozitivele, selectați adresa MAC a ceasului. 
 
  Pentru vizualizarea adresei MAC a ceasului, urmați următorii pași 
regăsiți vizual și mai jos: glisați în jos pentru interfața dedicată 
scurtăturilor către setări și funcții, selectați scurtătura către setări și 
accesați ”About”. 
 
 

                    
 
 
  Observații: Permiteți aplicației să ruleze în fundal. 
  În cazul lipsei conexiunii, după repornirea în urma stingerii ceasului, va 
trebui să sincronizați din nou Data si Ora. 
 



 

  
 Odată conectat cu telefonul mobil, activați sincronizarea notificărilor 
aplicațiilor dorite.   
 
 

                              
 



 

  
  Moduri de vizualizare 
   
  În meniul setărilor puteți schimba modul de vizualizare. 
 

                                                            
 

   Caracteristici 
 

         

  Mod economisire baterie 

  Mod teatru 

  Lanternă 

  

   Setări rapide 

  Luminozitate 

   Mod vibrații 

 



 

 
 
      Ritm cardiac 
 

 Măsoară și afișază ritmul cardiac current, datele sunt sincronizate cu 
aplicația. 

 

 
 

     Exerciții fizice 
 

 Cuprinde 8 moduri sportive: mers pe jos, alergare, ciclism, coardă, 
badminton, baschet, fotbal și înot. 

 

           
 



 

 
 
 Oxigenul din sânge 
 
 Măsoară și oxigenul din sânge, datele sunt sincronizate cu aplicația. 
 

 
 
 Vreme 
 
Afișează detaliile meteo, conectați la aplicație pentru a le actualiza în 

timp real. 
 

 
 

 



 

 
 
 Control camera 
 
 Control camera foto la distanță. 
 

    
 

 
 Muzică 
 
Controlează redarea muzicii pe telefonul mobil. 

 

 
 
 



 

 
 
 Asistență respirație pentru reducerea stresului 
 
 În funcție de rata de respirație furnizată de ceas, respirați adânc pentru 

a elibera tensiunea. 
 

 
 
 Jocuri 
 
 2 mini-jocuri preinstalate. 
 

           
 



 

 
 Pedometru și Calitate a Somnului 
 
 Redă detaliile și monitorizarea pașilor făcuți, precum și a calității 

somnului. 
 

                



 

 
 Somn 
 
 Înregistrați calitatea somnului, timpul și analiza mai detaliată a 

informațiilor care pot fi vizualizate pe în aplicație. 
 

 
 
 

 Istoric antrenament 
  
 Ceasul va salva și înregistra datele de exercițiilor pe întreg parcursul 

zilei. 
 

 
 



 

 
 Setări 
 
 Diverse setări de sistem ale ceasului: reglarea luminozității, alarmă, 

modul teatru, resetare din fabrică etc. 
 

 
 
 

 Cronometru 
 
 Înregistrați cu precizie de 0,01 secunde. 
 

 
 
 



 

   
  Alarmă  
  
    Setați alarma dorită din aplicație. 
 

     
 

 
Timer 
 
Timer comod și rapid de utilizat. 
 
 

 
 
 



 

 
    Luminozitate 
 

 
 

Notificări 
 
Notificări și alte informații sincronizate prin intermediul aplicației. 

 
 
Mod vibrații 
 
Poate fi activat sau dezactivat.  
 

 



 

 
Mod teatru 
 
Odată activat, ceasul intră în mod silentios și luminozitatea scade. 
 

 
 
Resetare din fabrică 
 
Prin resetarea din fabrică se șterg toate datele. 

 

 
 

Descărcarea aplicației 
 
Dați click pe pictograma Cod QR pentru a afișa codul QR. Scanați codul 



 

cu telefonul pentru a descărca aplicația.  
 

          
 

Magazin fețe de ceas  
 
Puteți descărca și customiza fețele de ceas preferate prin intermediul 

aplicației DA FIT. 
 

             
 

             
 



 

 
   
Notă: Mai multe detalii despre funcții pot fi găsite în aplicație. 
 
 

      Instrucțiuni de Pornire / Oprire 
 

      Pornire 
 
- Apăsați lung butonul de pornire pentru a porni ceasul. 
- În starea oprită, conectând încărcătorul, ceasul va porni automat. 
- În cazul bateriei descărcate complet, trebuie să conectați încărcătorul 
timp de 30 de secunde înainte ca acesta să poată porni normal. 

 
  Oprire 
 
- Apăsați și mențineți apăsat butonul de pornire pentru a opri. 
- Ceasul se va stinge automat după vibrația de avertizare a bateriei 
descărcate. 

 



 

 
     Restabilirea setărilor din fabrică 

 
- În stare pornită, accesați meniul secundare și selectați Setări> 
Restaurare setări din fabrică. 
- După restabilirea setărilor din fabrică, ceasul va reporni automat. După 
repornire, ceasul nu va fi asociat cu telefonul și toate datele utilizatorului 
vor fi șterse. 

 
     Încărcare 

 
  Înainte de a utiliza ceasul pentru prima dată, acesta 
trebuie încărcat complet. Utilizați cablul magnetic de 
încărcare primit, atașați-l la punctul de contact din 
spatele ceasului și conectați celălalt capăt al cablului la 
portul de alimentare prin USB. Dacă dispozitivul nu 
este utilizat o perioadă lungă de timp, asigurați-vă că îl reîncărcați la 
fiecare trei luni. Asigurați-vă că ceasul este încărcat 100% înainte de 
prima utilizare. Timpul de încărcare este de aproximativ 2 ore. 

 



 

 
Atenție! 
 

1. Nu încărcați într-un mediu umed. 
 
2. Asigurați-vă că punctele de contact metalice de pe corpul ceasului și 
cablul magnetic de încărcare nu sunt murdare sau corodate. 
 
3. Vă rugăm să curățați în mod regulat contactele metalice de pe spatele 
ceasului și cablul magnetic de încărcare cu o cârpă curată pentru a 
asigura o încărcare corectă. 
 
4. Acest produs nu este echipat cu un adaptor de alimentare, pentru a 
asigura siguranța familiei și a proprietății, atunci când încărcați, puteți 
utiliza interfața USB a computerului sau puteți alege un adaptor de 
alimentare cu o ieșire de cel mult 5V-1A. Vă recomandăm să folosiți 
adaptoare compatibile de bună calitate și să evitați folosirea adaptoarelor 
de alimentare de calitate slabă pentru a evita provocarea unei explozii 
sau a unui incendiu. 
 



 

5. Vă rugăm să urmați instrucțiunile medicului și să măsurați rezultatele 
autodiagnosticului și tratamentului. Utilizatorii cu tulburări ale circulației 
sanguine și boli ale sângelui trebuie tratați sub îndrumarea unui medic. 
Rezultatele măsurătorilor acestui produs sunt doar cu titlu de referință și 
nu sunt destinate utilizării sau bazelor medicale. 
 
  6. Acest produs nu trebuie supus la scufundări adânci sau introdus pe o 
perioadă îndelungată în apă. 
 
  7. Compania își rezervă dreptul de a modifica conținutul acestui manual 
fără nicio notificare și este normal ca unele funcții să difere în versiunea 
software corespunzătoare. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

    
 
 

DECLARAȚIE DE CONFORMITATE UE 
Simplificată 

 
  Prin prezenta, E-BODA DISTRIBUTION S.R.L., declară că tipul de echipament „Ceas 
Inteligent” este în conformitate cu Directiva 2014/53/UE. 
  Textul integral al declarației UE de conformitate este disponibil la următoarea adresă de 
internet : 

 
http://www.e-boda.ro/dec_conf/e-boda_Epoch_T100_lot_1.pdf 

 

 

http://www.e-boda.ro/dec_conf/e-boda_Epoch_T100_lot_1.pdf

