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SMARTWATCH E-BODA EPOCH T100
ENERGYFIT DARK

Manual de Utilizare



Va rugam sa cititi manualul inainte de utilizare.

- Informatiile din acest document nu vor fi modificate sau extinse in
conformitate cu vreo notificare.
- Ceasul trebuie sa se incarce cel putin 2 ore inainte de utilizare.

Continutul pachetului:

- Ceas (curea inclusa) X 1
- Cablu de incércare X 1
- Manual de utilizare X 1



Avertisment!
Impermeabil si rezistent la praf

Ceasul este rezistent la apa si la praf. Va rugam sa urmati instructiunile
de mai jos pentru a mentine functia de impermeabilitate si antipraf. in
caz contrar, dispozitivul dumneavoastra ar putea fi deteriorat.

- Nu utilizati ceasul sub apa dura.

- Nu utilizati ceasul atunci cand faceti scufundari, snorkeling sau alte
sporturi in apé turbulenta.

- Va rugam sa va uscati mainile sau sa urmariti complet inainte de a
opera.

- Daca ceasul este expus la apa, va rugam sa il uscati complet cu o
carpa moale. Daca este expus la alte lichide (precum apa sarata, apa de la
piscind, apa cu sapun, ulei, parfum, protectie solara, dezinfectant pentru
maini) sau substante chimice (cum ar fi produsele cosmetice), va rugam
sa il spalati cu apa curata si sa il uscati complet cu o carpa moale.

Nerespectarea acestor instructiuni pot afecta performanta si aspectul



ceasului.

- Daca ceasul este scapat sau lovit, functia impermeabild si antipraf
poate fi deteriorata.

- Nu dezasamblati ceasul. Functia impermeabila si antipraf poate fi
deteriorata.

- Nu utilizati ceasul in medii cu temperaturi extrem de ridicate sau
scazute.

- Nu folositi suflante si alte echipamente incélzite pentru a usca ceasul.

- In camera de sauna, functia de impermeabilitate poate fi deteriorata.

Curétare si mentenanta Epoch T100

Urmati punctele de mai jos pentru a va asigura ca Epoch T100
functioneaza normal si arata bine. in caz contrar, Epoch T100 se poate
deteriora si poate provoca iritarea pielii.

- Protejati ceasul de praf, sudoare, cerneald, ulei si produse chimice
(precum produse cosmetice, spray-uri antibacteriene, produse de
dezinfectare pentru maini, detergenti si insecticide). in caz contrar,
piesele interne si externe pot fi deteriorate sau pot cauza degradarea



performantei. Daca Epoch T100 este colorat cu substantele de mai sus, va
rugam sa il curatati cu o carpa moale, fara scame.

- La curatarea Epoch T100, nu folositi sapun, detergent, materiale
abrazive, aer comprimat, unde ultrasonice sau surse de caldura externe.
in caz contrar, Epoch T100 poate fi deteriorat. Sapunul, detergentul,
dezinfectantul pentru maini sau reziduurile de detergent pot provoca
iritarea pielii.

- Dupa exercitii sau transpirare, va rugam sa curatati incheietura mainii
si cureaua ceasului. Folositi apa pentru a curata Epoch T100 si inmuiati
intr-o cantitate mica de alcool pentru a sterge, apoi uscati-I bine.

- Dacd Epoch T100 este colorat sau se infiltreaza alte obiecte, va rugam
sa folositi o periutd de dinti moale umeda pentru a-| curéta.



Aspect si descrierea functiilor

“‘u]/Faceﬁ clic pentru a

Butonul de pornire

reveni la interfata
principala

Contact de incarcare
magnetica

Senzor de ritm cardiac

Ghid

ecranul.

Apasati Tn interfata de apelare, apasati lung Click Selectare/confirmare.
butonul pentru a comuta apelarea.
Glisati Glisati in jos pentru interfata dedicata Glisati in interfata de apelare, glisati in
injos scurtaturilor catre setari i functii. in sus sus pentru a naviga prin mesajele
notificarilor.
Glisati Tn interfata de apelare, glisati spre Glisati Tn interfata de apelare, glisati spre
spre dreapta pentru a accesa interfata spre stanga pentru a accesa panoul cu
dreapta meniul detalii despre functie.
Buton Apasati scurt pentru a reveni la interfata principala, apasati scurt pentru a porni sau opri

Apasati lung timp de 3 secunde pentru a porni sau opri dispozitivul.



Conectati ceasul

Instalati aplicatia
W Android 4.4 (inclusiv) sau mai nou ®0S 8.0 (inclusiv) sau mai nou

Metoda de descircare a aplicatiei

1. Glisati in jos pe interfata principald a ceasului pentru a accesa
meniul de comenzi rapide, accesati ,Setari” si faceti click pe APP,
va aparea codul QR al aplicatiei.

2. Cautati ,Da Fit" in magazinul de aplicatii.

3. Scanati codul QR de mai jos.




Conexiunea dispozitivului

Dupa ce telefonul mobil activeaza Bluetooth si informatii despre locatie,
deschideti aplicatia ,Da Fit", faceti click pe Selectia dispozitivului pentru
asociere si gasiti dispozitivul "Epoch 100".
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Daca sunt mai multe dispositive in apropiere, atunci cand asociati
dispozitivele, selectati adresa MAC a ceasului.

Pentru vizualizarea adresei MAC a ceasului, urmati urmatorii pasi
regasiti vizual si mai jos: glisati in jos pentru interfata dedicata
scurtaturilor catre setari si functii, selectati scurtatura catre setari si
accesati "About”.

@ Q ABOUT

Observatii: Permiteti aplicatiei sa ruleze in fundal.
In cazul lipsei conexiunii, dupa repornirea in urma stingerii ceasului, va
trebui sa sincronizati din nou Data si Ora.




Odata conectat cu telefonul mobil, activati sincronizarea notificarilor

aplicatiilor dorite.
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Moduri de vizualizare

In meniul setarilor puteti schimba modul de vizualizare.
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Caracteristici

Mod economisire baterie @ Setari rapide

@ Mod teatru
0 Lanternd

Luminozitate

Mod vibratii

(O



Ritm cardiac

Masoara si afisaza ritmul cardiac current, datele sunt sincronizate cu
aplicatia.

Cuprinde 8 moduri sportive: mers pe jos, alergare, ciclism, coarda,
badminton, baschet, fotbal si inot.




Oxigenul din sange

Mésoara si oxigenul din sdnge, datele sunt sincronizate cu aplicatia.

Vreme

Afiseaza detaliile meteo, conectati la aplicatie pentru a le actualiza in
timp real.



Control camera

Control camera foto la distanta.

Muzica

Controleazé redarea muzicii pe telefonul mobil.



Asistenta respiratie pentru reducerea stresului

In functie de rata de respiratie furnizata de ceas, respirati adanc pentru
a elibera tensiunea.

Jocuri

2 mini-jocuri preinstalate.




Pedometru si Calitate a Somnului

Reda detaliile si monitorizarea pasilor facuti, precum si a calitatii
somnului.
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Somn

Inregistrati calitatea somnului, timpul si analiza mai detaliata a
informatiilor care pot fi vizualizate pe in aplicatie.
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Istoric antrenament

Ceasul va salva si inregistra datele de exercitiilor pe intreg parcursul
zilei.

20000

08 00



Setari

Diverse setéri de sistem ale ceasului: reglarea luminozitatii, alarma,
modul teatru, resetare din fabrica etc.

Cronometru

inregistrati cu precizie de 0,01 secunde.



Alarma

Setati alarma dorita din aplicatie.

Timer

Timer comod si rapid de utilizat.



Luminozitate

Notificari

Notificari si alte informatii sincronizate prin intermediul aplicatiei.

Mod vibratii

Poate fi activat sau dezactivat.




Mod teatru

Odata activat, ceasul intrd in mod silentios si luminozitatea scade.

Resetare din fabrica

Prin resetarea din fabrica se sterg toate datele.

Descarcarea aplicatiei

Dati click pe pictograma Cod QR pentru a afisa codul QR. Scanati codul



cu telefonul pentru a descarca aplicatia.

B

Magazin fete de ceas

Puteti descarca si customiza fetele de ceas preferate prin intermediul
aplicatiei DA FIT.




Noté: Mai multe detalii despre functii pot fi gasite in aplicatie.

Instructiuni de Pornire / Oprire
Pornire

- Apasati lung butonul de pornire pentru a porni ceasul.

- In starea oprita, conectand incarcatorul, ceasul va porni automat.

- In cazul bateriei descarcate complet, trebuie sa conectati incarcatorul
timp de 30 de secunde inainte ca acesta sa poata porni normal.

Oprire
- Apasati si mentineti apasat butonul de pornire pentru a opri.

- Ceasul se va stinge automat dupa vibratia de avertizare a bateriei
descarcate.



Restabilirea setarilor din fabrica

- In stare pornita, accesati meniul secundare si selectati Setari>
Restaurare setari din fabrica.

- Dupa restabilirea setarilor din fabrica, ceasul va reporni automat. Dupa
repornire, ceasul nu va fi asociat cu telefonul si toate datele utilizatorului
vor fi sterse.

Incarcare

inainte de a utiliza ceasul pentru prima data, acesta b}
trebuie incarcat complet. Utilizati cablul magnetic de

incarcare primit, atasati-l la punctul de contact din

spatele ceasului si conectati celdlalt capat al cablului la

portul de alimentare prin USB. Daca dispozitivul nu

este utilizat o perioada lunga de timp, asigurati-va ca il reincarcati la
fiecare trei luni. Asigurati-va ca ceasul este incarcat 100% inainte de
prima utilizare. Timpul de incércare este de aproximativ 2 ore.



Atentie!

1. Nu incarcati intr-un mediu umed.

2. Asigurati-va ca punctele de contact metalice de pe corpul ceasului si
cablul magnetic de incarcare nu sunt murdare sau corodate.

3. Va rugam sa curatati in mod regulat contactele metalice de pe spatele
ceasului si cablul magnetic de incarcare cu o carpa curata pentru a
asigura o incarcare corecta.

4. Acest produs nu este echipat cu un adaptor de alimentare, pentru a
asigura siguranta familiei si a proprietatii, atunci cand incarcati, puteti
utiliza interfata USB a computerului sau puteti alege un adaptor de
alimentare cu o iesire de cel mult 5V-1A. Va recomandam sa folositi
adaptoare compatibile de buna calitate si sa evitati folosirea adaptoarelor
de alimentare de calitate slaba pentru a evita provocarea unei explozii
sau a unui incendiu.



5. Va rugam sa urmati instructiunile medicului si s masurati rezultatele
autodiagnosticului si tratamentului. Utilizatorii cu tulburéri ale circulatiei
sanguine si boli ale sangelui trebuie tratati sub indrumarea unui medic.
Rezultatele masuratorilor acestui produs sunt doar cu titlu de referinta si
nu sunt destinate utilizarii sau bazelor medicale.

6. Acest produs nu trebuie supus la scufundari adanci sau introdus pe o
perioada indelungata in apa.

7. Compania isi rezerva dreptul de a modifica continutul acestui manual
fara nicio notificare si este normal ca unele functii sa difere in versiunea
software corespunzatoare.
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DECLARATIE DE CONFORMITATE UE
Simplificata
Prin prezenta, E-BODA DISTRIBUTION S.R.L., declara ca tipul de echipament , Ceas
Inteligent” este in conformitate cu Directiva 2014/53/UE.

Textul integral al declaratiei UE de conformitate este disponibil la urmatoarea adresa de
internet :

http://www.e-boda.ro/dec conf/e-boda Epoch T100 lot 1.pdf



http://www.e-boda.ro/dec_conf/e-boda_Epoch_T100_lot_1.pdf

