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Date tehnice

Capacitate memorie: 12 persoane

Monitorizeaza grasimea corporala, nivelul de hidratare.
Sugereaza consumul de Kcal.

Afiseaza indexul greutatii corporale.

LCOC 2 (') b |12 x

Dimensiune LCD | | Culoare ecran Max. Memorie
74 x 28.5mm Alb Oprire automata 180kg 12 utilizatori
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Indicator Indice masa Indicator _Nivel
eroare musculara grasime hidratare

Instructiuni de utilizare

1) Deschideti capacul compartimentului de baterie.

2) Utilizati unelte adecvate pentru a elibera bateria din compartiment, daca este necesar.
3) inainte de utilizare, indepartati folia de izolare.

4) Asigurati-va ca terminalele +/- sunt corecte.

5) Inchideti compartimentul de baterie.
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Functia de céntarire
1) Asezati cantarul pe o suprafata stabila si dreapta (evitati covorul sau suprafete moi).
2) Urcati usor pe platforma cantarului, el va porni automat indicand “C” si apoi “0,00kg”

3) Asezati-va central pe cantar fara a va misca si asteptati pana cand greutatea afisata pe ecran este
stabila.

4) Greutatea va fi indicata constant, dupa care cantarul se va opri automat.

Setarea parametrilor personali
La fiecare schimbare a bateriilor, parametri se vor schimba la setérile prestabilite dupa cum urmeaza:

Memorie Gen inaltime Varsta
1 Feminin 165 cm 25

Intervalul parametrilor poate fi setat dupa cum urmeaza:

Memorie Gen inaltime Varsta

1-12 Masculin/Feminin 100 - 250 cm 10 - 100

Exemplu de setare a parametrilor:
Al treilea utilizator, feminin, 168cm, 28 ani -> Se pot seta parametri corespunzatori astfel:

Apasa SET(ONISET) TO_N oy PO_MND
‘ g Ul u
pentru a porni — pentru a“selecta ;odul — ~
Parametrul prestabilit utilizatorului

Apasi SE'QbN/SET)
pentru a confirma

+ =| Apasa SEJ(ON/SET) [= 5 Ay TR
lBS Jpesa SERONSED) P-l'l3 Masi GV P-03
' . pentru a confirma U pentru a selecta U

si a trece la urmétorul genul

Apasd A Y
\OI

indltimea
o= | Apasi SET(ON/SET, m| Apasi AV )
e+ M T v N et R -
— ~ pentru a confirma ~| pentru a selecta = ~

si a trece la urmatorul vérsta

Apasa pe platforma
cantarului sau
asteapté 6 secunde

nn
uy.

Auto-oprire in cateva Afisajul va indica “0.0”
secunde

Nota: Pentru o cantarire cat mai precisa, inlaturati incaltimintea sau sosetele.
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Indicatorii afisajului:

;- 0 Baterie insuficienta.
Bateria urmeaza sa se descarce complet, inlocuieste bateria.
Supra-solicitare.
Er r© A fost atinsd masa maxima de suport a cantarului, dati-va jos

pentru a evita distrugerea.

7' Nivel grasime foarte mic.
Er r L Nivelul grasimilor este foarte mic, incearca o dieta nutritionala
si ai grija de sanatatea ta.

t ,_' Nivel grasime foarte mare.
L rr Nivelul grasimilor este foarte mare, incearca o dieta si fa mai
multe exercitii.

Re-testare.
Exista o eroare, incearca sa faci testul din nou.

=

Calculati-va BMI !
(Body Mass Index)

BMI (Body Mass Index) este un numar calculat folosind greutatea si indltimea unei persoane.
Acesta este un indicator destul de corect al grasimii din corp pentru majoritatea oamenilor. BMI nu
masoara grasimea corporala in mod direct, insa cercetarile au aratat faptul ca el intra in corelatie cu
astfel de masuratori directe. BMI poate fi considerat ca o alternativda a masurarii directe a grasimii
din corp. In plus, calcularea BMI este o metoda ieftina si la indemana oricui de a monitoriza categoriile

de greutate care ar putea crea probleme de sanatate.

In cazul femeilor, un BMI excelent este cuprins intre 21 si 23. Supraponderalitatea este indicata
de un BMI mai mare cu 20% decét cea mai mare valoare buna posibila (peste 27,3), in timp ce

obezitatea are valori incepand cu 40% mai mari decét indicele maxim din intervalul ideal (peste 32,3).

Tn cazul barbatilor, un BMI excelent este cuprins intre 22 si 24. Supraponderalitatea este indicata
de un BMI mai mare cu 16% decat cea mai mare valoare buna posibila (peste 27,8), in timp ce

obezitatea are valori incepand cu 30% mai mari decét un indicele maxim din intervalul ideal (peste 31,1)
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Indicele BMI este recomandat sa se calculeze pentru persoanele cu varsta de peste 20 de ani.

ica suprapon

INTERVALE BMI — BARBATI

In cazul copiilor si adolescen
de a afla aceste valori.
Subponderalitate
Greutate normal
Supraponderalitate
Obezitate

Obezitate extrem
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Nota !

Designul produsului si parametri tehnici pot fi modificati fara o
notificare Tn prealabil. Aceasta se refera la parametri tehnici/soft si
manualul de utilizare. Manualul de utilizare reprezinta orientarea
generala a produsului. Producatorul si distribuitorul nu isi asuma nici o
responsabilitate in a compensa eventual din cauza unor erori aparute
in descrierea manualului de utilizare.

produsele introduse pe piata in Spatiul Economic European.
Marcajul CE pe un produs garanteaza ca produsul este conform
cu cerintele esentiale ale directivelor CE aplicabile.

C E Marcajul CE este o marca de conformitate obligatorie pentru

Acest produs este marcat cu simbolul distinctiv de sortare
E selectiva pentru deseuri electrice si electronice. Acest simbol

indica faptul ca produsul trebuie acceptat de un sistem de
colectare selectiva a deseurilor, in acord cu directiva EU
mmmmm | 2002/96/CE, astfel inéat sa poata fi reciclat sau dezasamblat
pentru areduce impactul asupra mediului.

Atentie! Produsele electronice, nesortate selectiv, pot afecta mediul si
sanatatea oamenilor, deoarece pot contine substante periculoase.

BATERIILE:

Atentie!

Este interzisa aruncarea bateriilor la gunoi. Predati bateriile uzate centrelor
dereciclare.

Folosireaincorecta a bateriilor poate cauza scurgeri sau coroziune.

Bateria confinuta in pachet nu contine metale grele.

ROHS (Restriction on Hazardous Substances).
ROHS Aceasta directiva este un regulament care a fost
compliant imple_me_ntat in data de 01_ Iu_Iie 2_(?06 si se refera Ia!

wozesec | restrictionarea comercializarii de produse si
echipamente electrice si electronice ce contin
substante periculoase cum ar fi plumb, crom hexavalent, cadmiu, polibromatul
bifenil (PBB), eteri difenil polibromuratiat (PBDE).
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Declaratie UE de conformitate
simplificata

Prin prezenta, E-BODA DISTRIBUTION S.R.L, declara ca tipul de echipament
CANTAR ELECTRONIC este in conformitate cu Directiva 2014/53/UE.

Textul integral al declaratiei UE de conformitate este disponibil la
urmatoarea adresa de internet:

http://www.e-boda.ro/dec_conf/e-boda_CEP2120 lot 2.pdf
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