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Specificatii tehnice:

Echipat cu 4 senzori de precizie inalta;

Greutate maxima suportata: pana la 180kg;
Precizie: 0,1kg;

Unitati de masura: kg/lb/st convertibil;

Afisaj: LCD 64 x 29 mm;

Auto pornire;

Auto oprire;

Avertizare depasire masd maximé/baterie scazuta;
Baterie: 1 x CR2032 (1 inclusa);

Fara lumina de fundal a display-ului;

Instructiuni de utilizare:

Pornirea:

Tnlocuieste bateria

Deschide compartimentul bateriei] Inchide compartimentul bateriei

Setarea unitatii de masura:
Aseaza cantarul pe o suprafata plana, solida.

n kg
i}

Max. 180kg d=100g

Max. 180kg d=100g

e N .

‘ la mana de pe cantar, r ‘ Apasa pe butonul “UNIT” ’
acesta va porni automat. pentru a schimba unitatea de masura
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Céntarirea:
Aseaza cantarul pe o suprafata plana, solida.

n n kg r '-' U kg
LI 0.3
Max. 180kg d=100g Max. 180kg d=100g Max. 180kg d=100g
la mana de pe cantar, ’ Aseaza-te pe cantar si [
acesta va porni automat. asteapta o valoare constanta
Indicatorii:

“LO” - Acest simbol va aparea atunci cand bateria cantarului dumneavoastra este
consumata, cantarul se va opri automat dupa 2 secunde. Cand apare acest simbol pe
display, bateria trebuie schimbata.

“O-Ld” - Acest simbol va aparea atunci cand greutatea maxima suportata de cantar a
fost atinsa, indepartati-va de pe cantar pentru a evita eventualele daune acestuia.
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Calculati-va BMI !
(Body Mass Index)

BMI (Body Mass Index) este un numar calculat folosind greutatea si indltimea unei persoane.
Acesta este un indicator destul de corect al grasimii din corp pentru majoritatea oamenilor. BMI nu
mésoara grasimea corporald in mod direct, insa cercetarile au aratat faptul ca el intrd in corelatie cu
astfel de masuratori directe. BMI poate fi considerat ca o alternativa a masurarii directe a grasimii
din corp. in plus, calcularea BMI este o metod4 ieftina si la indeména oricui de a monitoriza categoriile

de greutate care ar putea crea probleme de sanatate.

in cazul femeilor, un BMI excelent este cuprins intre 21 si 23. Supraponderalitatea este indicata
de un BMI mai mare cu 20% decat cea mai mare valoare buna posibila (peste 27,3), in timp ce
obezitatea are valori incepand cu 40% mai mari decét indicele maxim din intervalul ideal

(peste 32,3).

in cazul barbatilor, un BMI excelent este cuprins intre 22 si 24. Supraponderalitatea este indicata
de un BMI mai mare cu 16% decat cea mai mare valoare buna posibila (peste 27,8), in timp ce
obezitatea are valori incepand cu 30% mai mari decat un indicele maxim din intervalul ideal

(peste 31,1)

Indicele BMI este recomandat sa se calculeze pentru persoanele cu varsta de peste 20 de ani.
Tn cazul copiilor si adolescentilor calculul este mai complex si de aceea se aplica alte metode

de a afla aceste valori.
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INTERVALE BMI — BARBATI

Subponderalitate: < 20,7

Greutate normala: 20,7 - 26,4

Mica supraponderalitate: 26,4 — 27,8
Supraponderalitate: 27,8 - 31,1
Obezitate: 31,1 -45,4

Obezitate extrema: 45,4 <
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INTERVALE BMI - FEMEI

Subponderalitate: < 19,1

Greutate normala: 19,1 - 25,8

Mica supraponderalitate: 25,8 — 27,3
Supraponderalitate: 27,3 - 32,2
Obezitate: 32,2 - 44,8

Obezitate extrema: 44,8 <
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Nota !

Designul produsului si parametri tehnici pot fi modificati fara o
notificare in prealabil. Aceasta se refera la parametri tehnici/soft si
manualul de utilizare. Manualul de utilizare reprezinta orientarea
generala a produsului. Producatorul si distribuitorul nu isi asuma nici o
responsabilitate Tn a compensa eventual din cauza unor erori aparute
in descrierea manualului de utilizare.

produsele introduse pe piata in Spatiul Economic European.
Marcajul CE pe un produs garanteaza ca produsul este conform
cu cerintele esentiale ale directivelor CE aplicabile.

c € Marcajul CE este o marca de conformitate obligatorie pentru

Acest produs este marcat cu simbolul distinctiv de sortare
E selectiva pentru deseuri electrice si electronice. Acest simbol

indica faptul ca produsul trebuie acceptat de un sistem de
colectare selectiva a deseurilor, in acord cu directiva EU
mmmmm | 2002/96/CE, astfel inCat sa poata fi reciclat sau dezasamblat
pentru areduce impactul asupra mediului.

Atentie! Produsele electronice, nesortate selectiv, pot afecta mediul si
sanatatea oamenilor, deoarece pot confine substante periculoase.

BATERIILE:

Atentie!

Este interzisa aruncarea bateriilor la gunoi. Predati bateriile uzate centrelor
dereciclare.

Folosireaincorecta a bateriilor poate cauza scurgeri sau coroziune.

Bateria continuta in pachet nu contine metale grele.

ROHS (Restriction on Hazardous Substances).
R HS Aceasta directiva este un regulament care a fost
cog liant implementat in data de 01 lulie 2006 si se refera la

ZOO,B,S,EC restrictionarea comercializarii de produse gi
echipamente electrice si electronice ce contin
substante periculoase cum ar fi plumb, crom hexavalent, cadmiu, polibromatul
bifenil (PBB), eteri difenil polibromuratiat (PBDE).
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Declaratie UE de conformitate
simplificata

Prin prezenta, E-BODA DISTRIBUTION S.R.L, declara ca tipul de
echipament CANTAR ELECTRONIC este in conformitate cu
Directiva 2014/30/EU.

Textul integral al declaratiei UE de conformitate este disponibil la
urmatoarea adresa de internet:

http://www.e-boda.ro/dec_conf/e-boda_CEP1120 lot_3.pdf
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