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Beware:

- To avoid scratching the glass platform take off your street footwear or hard
sole wear before weighting.

- The glass platform may be slippery if it is wet. Before weighting please make
sure that the sole of your foot and the glass platform are dry.

- For cleaning you can use a fine towel lightly soaked in alcohol. Do not use
water, avoid exposing the scale to extreme cold and heat.

- Do not jump on the scale, do not hit it or drop it. Its precision may deteriorate
due to violent shocks.

- This scale is not built for professional use.

- We recommend replacing the battery if functioning errors occur. If the errors
do not stop appearing, please call our customer service or schedule an
apointment on www.e-boda.ro.

Functionality:

- High precision sysyem

- Glass platform

- Capacity rainging from 6Kg to 150 Kg

- 100g divisions

- LCD screen

- Resetting to 0

- Automatically turns on

- Automatically turns off

- Low battery indicator

- Overload indicator

- Switch to change in 3 measuring units: kg, Ib, st.
- Recommended to persons ranging from age 10 to 80
- Uses one 3V CR 2032 battery
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Mode of operation:

- Mount the battery in the pack inside the assigned space on the back of the
scale respecting the marked polarity on the battery and on the cover of
battery slots.

- Place the scale on a rigit, perfectly plain and clean surface.

- Press on the glass platform and the scale will show a series of number ”8” and
then 0.0Kg.

- Gently step on the scale with both legs. Place your feet closer to the center of
the glass platform, then straighten up and do not move for a few seconds.
The screen will show your real weight after it clips three times.

- The screem will automatically turn off if the scale is not used anymore.

Caution:

- For accurately measuring your weight we recommend weighting yourself a
few days in a row at the exact same hour (ex. 7 PM).

- Replace the battery when the LCD displays ”LO”.

- When the LCD screen displays ,,”Err” you could have exceeded the 150Kg
limit.
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Calculate your BMI !

(Body Mass Index)

BMI (Body Mass Index) is a number that is calculated using the weight
and height of a person. It is a pretty accurate indicator of the fat in the body for
most people. BMI does not measure the body fat in a direct way. BMI can be
considered an alternative to measuring the body fat directly. What is more,
calculating the BMlI is a cheap and accessible way of monitoring the weight
categories that could create health issues.

For women, an excellent BMI is between 21 and 23. Overweight is
indicated by a BMI 20% bigger than the highest possible value (over 27.3), while
obesity has values 40% bigger than the maximum ideal indicator (over 32.3).

For men, an excellent BMI is between 22 and 24. Overweight is indicated
by a BMI 16% bigger than the highest possible value (over 27.8), while obesity has
values 40% bigger than the maximum ideal indicator (over 31.1).

Calculating the BMI is recommended for persons over 20 years old. In

case of children and adolescents calculating it is more complex and that is why
different methods of calculating the BMI are applied.
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Slightly overweight: 26,4 — 27,8

Overweight: 27,8 -31,1
Obesity: 31,1-45,4

BMI INTERVALS - men
Underweight: < 20,7
Normal weight: 20,7 - 26,4
Extreme obesity: 45,4 <
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Table of optimal weight:

Women Men
Height Weight Height Weight
(cm) (kg) (cm) (kg)
148 43 155 60
150 45 160 63
153 47 163 65
155 49 165 66
160 52 168 69
163 53 170 71
165 55 173 73
168 57 175 74
170 60 178 77
173 62 180 78
175 64 183 81
178 67 185 83
180 70 188 86
183 72 190 88
185 73 195 90

CEP 1221 Specifications
Measured weight From 6Kg to 150Kg
Divisions 0,1Kg
Display LCD Screen
Measurement technology High precision sensors
Measuring unit Kg, Ib, st.
Current supply 3V (1x CR 2032, battery included in pack)
CEP 1221 Characteristics
Material Secure glass
Device weight 1.40Kg
Device dimensions Diameter 330mm, Height 22mm
Package weight 1.60KG
Package dimensions L340xW337xH30 mm
Color Transparent
Storage temperature From 0° Cto 50° C
Temperature of use From 10° Cto 40° C
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Recycling:

_ This product is marked with the distinctive mark of selective sorting
? for electric and electronic waste. This symbol indicates the fact that
‘ ‘ this product must be accepted by a selective waste collection center,
‘0 in the accord with the directive EU 2002/96/CE, so that it can be
recycled or disasembled to reduce the impact to the environment.

I Beware! Electronic products, unsorted selectively, may affect the

health of the environment and people because they may contain

dangerous substances.

BATTERIES:

- Throwing the batteries in the garbage is forbidden. Take the used box to recycle
centers.

- Incorrect use of batteries may cause leaks or corrosion.

- Do not mount the batteries incorrectly.

- Charging/hitting/opening/shirt-circuiting the batteries is dangerous.

- Do not let drain batteries inside the scale.

- Replace batteries when the scale is functioning improperly.

- Clean the liquid and replace the batteries if they have leaked inside the scale.

- The batteries inside the pack do not contain heavy metals.
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Cantar electronic
de persoane

w.»w""“"‘““ = g
V/
A -
Lt
¢ \ la
\\ i

Cititi cu atentie manualul
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Atentie:

- Pentru a nu zgaria platforma de sticld, inainte de a va cantari scoateti
incaltamintea de strada sau cea cu talpa dura.

- Platforma de sticld poate fi alunecoasa dacé este uda. inainte de a v cantari
va rugam asigurati-va ca talpa piciorului si platforma de sticla ale cantarului
sunt uscate.

- Pentru curatare puteti folosi un servetel fin, usor umezit in alcool. Nu folositi
apa, feriti cantarul de frig si caldura extrema.

- Nu sariti pe cantar, nu loviti cantarul, nu trantiti cantarul. Precizia acestuia
poate fi deteriorata din cauza socurilor violente.

- Acest cantar nu este construit pentru uz profesional.

- Daca apar erori de functionare, va recomandam inlocuirea bateriei. Daca
erorile nu dispar dupa inlocuirea bateriei, apelati la service conform
contractului de garantie.

Functionalitati:

- Sistem de precizie inalta

- Platforma de sticla

- Capacitate de la 6Kg la 150Kg

- Diviziuni de 100g

- Ecran LCD

- Readucere la 0

- Pornire automata

- Oprire automata

- Indicator de baterie descarcata

- Indicator de supraincarcare

- Comutare intre trei unitati de masura: kg, Ib, st.
- Recomandat persoanelor cu varsta cuprinsa in intervalul 10-80ani
- Alimentare de la o baterie 3V CR 2032
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Mod de operare:

- Montati bateria din pachet in spatiul destinat bateriei de pe spatele
cantarului respectand polaritatea marcata atat pe baterie cat si pe capacul
spatiului destinat bateriei.

- Plasati cantarul pe o suprafata dura, perfect plata si curata.

- Apasati scurt pe platforma de sticla iar ecranul va afisa o serie de cifre 8 dupa
care 0,0Kg.

- Pasiti usor pe cantar cu ambele picioare. Asezati talpile cat mai in centrul
platformei de sticla dupa care ramaneti cu pozitia corpului cat mai drept si
nemiscat pentru cateva secunde. Ecranul va ardta greutatea DVS reala cand
cifrele clipesc de trei ori.

- Ecranul se va opri automat daca cantarul nu mai este utilizat.

Precautie:

- Pentru acuratetea masurarii greutatii DVS va recomandam sa va masurati
greutatea in mai multe zile, succesiv, exact la aceeasi ora (ex. 7 PM).

- Schimbati bateria cand ecranul LCD arata LO

- Cand ecranul LCD arata Err este posibil sa fie depasita limita de 150Kg.
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Calculati-va BMI !
(Body Mass Index)

BMI (Body Mass Index) este un numar calculat folosind greutatea si
inaltimea unei persoane. Acesta este un indicator destul de corect al grasimii din
corp pentru majoritatea oamenilor. BMI nu masoara grasimea corporalda in mod
direct, insa cercetarile au aratat faptul ca el intra in corelatie cu astfel de masuratori
directe. BMI poate fi considerat ca o alternativda a masurarii directe a grasimii din
corp. in plus, calcularea BMI este o metodi ieftina si la indemana oricui de a
monitoriza categoriile de greutate care ar putea crea probleme de sanatate.

in cazul femeilor, un BMI excelent este cuprins intre 21 si 23.
Supraponderalitatea este indicata de un BMI mai mare cu 20% decat cea mai mare
valoare buna posibild (peste 27,3), in timp ce obezitatea are valori incepand cu 40%
mai mari decat un indicele maxim din intervalul ideal (peste 32,3).

n cazul barbatilor, un BMI excelent este cuprins intre 22 si 24.
Supraponderalitatea este indicata de un BMI mai mare cu 16% decat cea mai mare
valoare buna posibila (peste 27,8), in timp ce obezitatea are valori incepand cu 30%
mai mari decat un indicele maxim din intervalul ideal (peste 31,1).

Indicele BMI este recomandat sa se calculeze pentru persoanele cu
varsta de peste 20 de ani. in cazul copiilor si adolescentilor calculul este mai
complex si de aceea se aplica alte metode de a afla aceste valori.
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INTERVALE BMI — barbati
Subponderalitate: < 20,7

Greutate normala: 20,7 - 26,4

Mica supraponderalitate: 26,4 — 27,8

Supraponderalitate: 27,8 — 31,1

Obezitate: 31,1 —

45,4

Obezitate extrema: 45,4 <
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INTERVALE BMI — femei
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Tabel al greutatii optime:

Femei
Tnéltime Greutate
(cm) (kg)
148 43
150 45
153 47
155 49
160 52
163 53
165 55
168 57
170 60
173 62
175 64
178 67
180 70
183 72
185 73

Barbati
niltime Greutate
(cm) (kg)
155 60
160 63
163 65
165 66
168 69
170 71
173 73
175 74
178 77
180 78
183 81
185 83
188 86
190 88
195 90

Specificatii CEP 1221

Greutate mdsurata

de la 6Kg pana la 150Kg

Diviziune 0,1Kg
Afisare rezultat Ecran LCD
Tehnologie masurare Senzori de Tnalta precizie
Unitate de masura Kg, Ib, st.

Alimentare

3V (1x CR 2032, baterie inclusa in pachet)

Caracteristici CEP 1221

Material Sticld securizatd
Greutate aparat 1,40 Kg
Dimensiuni aparat Diametru 330 mm, Inaltime 22mm
Greutate pachet 1,60 Kg
Dimensiuni pachet L340xI1337xi30 mm
Culoare Transparent

Temperatura de stocare

dela0°Cla50°C

Temperatura de utilizare

de la 10° C pana la 40° C

CEP 1221
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Reciclare:

Acest produs este marcat cu simbolul distinctiv de sortare selectiva
pentru degeuri electrice si electronice. Acest simbol indica faptul ca
produsul trebuie acceptat de un sistem de colectare selectiva a
deseurilor, in acord cu directiva EU 2002/96/CE, astfel inct sa poata
fi reciclat sau dezasamblat pentru a reduce impactul asupra
] mediului. Atentie! Produsele electronice, nesortate selectiv, pot
afecta mediul si sindtatea oamenilor, deoarece pot contine substante periculoase.

<

©

BATERIILE:

- Este interzisa aruncarea bateriilor la gunoi. Predati bateriile uzate in centrele de
reciclare.

- Folosirea incorecta a bateriilor poate cauza scurgeri sau coroziune.

- Nu montati bateriile in directia gresita.

- Este periculos sa incarcati/ loviti/ deschideti sau scurt-circuitati bateriile.

- Nu lasati bateriile consumate in cantar.

- Schimbati bateriile cand cantarul nu mai functioneaza corespunzator.

- Daca s-a produs scurgerea bateriilor in interiorul cantarului curatati lichidul si
inlocuiti bateriile.

- Bateriile din pachet nu contin metale grele.

CEP 1221
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BHMMaHuUe:

- 3a pa usberHeTe HajpackBaHe Ha CTbK/AeHaTa nnatdopma, npeau Aa ce
npeTernuTe cBanerte yauuHuTe o6yBKU UK C TBBPAO XOAUNO.

- CrbkneHaTa nnatpopma moKe Aa 6bae xab3raBa ako e mokpa. Mpeau pga ce
npeternuTte, MonA yBepete ce, Ye XoA4UNaTa BU U CTbKAEHaTa naatpopma Ha
KaHTapa ca cyxu.

- 3a nouyucTBaHe MoOXKeTe Aa M3NO/3BaTe MEKa Kbpna, KO HaBAAXKHEHa C
ankoxon. He wu3nonsgaifte Boaa, npepnasBaiiTe KaHTapa OT CTyau oT
eKCTpemMHa TOM/IUHa,

- He ckauaiiTe BbpXy KaHTapa, He yapsiiTe KaHTapa, He 6abcKaliTe KaHTapa.
TouHocTTa My MoXKe Aa 6bae noBpeaeHa Nopaam CUNHUTE LLOKOBE.

- To3u KaHTap He e cb3fafeH 3a npodecmoHanHa ynotpeba.

- AKO ce MOABAT rPewWwKuU B EKCNnoaTtauuata, npenopbyBame BU CMAHA Ha
6aTepuaTa. AKO rpewKUTe He U34e3HaT el cMAHa Ha 6aTepusaTa, o6bpHeTe
ce KbM rapaHLMOHHUA CepBU3 N0 A0roBOpPa 3a rapaHuus.

XapaKTepucTuKku:

- Bucoko npeumsHa cuctema

- CrbkneHa nnatpopma

- Kanauyutert ot 6 Krgo 150 kr

- Avsusun o 100r

- LCD gucnnei

- BpbuaHe ao 0

- ABTOMaTUYHO BKAIOYBaHe

- ABTOMaTUYHO U3KNIOYBaHE

- WHpamukaTop 3a ustouweHa 6atepus

- Mokasarten 3a npeToBapBaHe

- MpemuHaBaHe MmeXAay Tpu usmepsatenHu egununum: kr, Ib, st.
- MpenopbuBa ce 3a xopa Ha Bb3pacT mexay 10-80 roanHu
- 3axpaHBaHe ot 6atepus 3V CR 2032

CEP 1221
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HauuH Ha geiicTeue:

- MoHTupaiite 6aTepunATa OT NaKeTa B NPOCTPAHCTBOTO 32 HEA HAMMPALLLO ce Ha
rbp6a Ha KaHTapa cnasBaku NONAPUTETA MAaPKUPAH KAKTO Ha 6aTepuuTe Taka
M Ha KanaKa Ha NpoCTPaHCTBOTO onpeaeneHo 3a 6atepuara.

- MocTaBeTe KaHTapa BbpXy TBbPAA NOBLPXHOCT, AEANHO PaBHA U YUCTa

- HaTucHeTe 3a KpaTKO BbpXY CTbKAEHaTa nnaT$hopma U Ha eKpaHa Le ce NoABu
cepus ot uudpu 8 cnepg koeto 0,0 Kr.

- CTbnHeTe NeKo BbpXy KaHTapa c ABaTa Kpaka. lMocraBeTe xoaunaTa KOAKoTo ce
MOKe noBeyYe B LEHTPa/IHaTa 4acT Ha CTbK/AeHaTa nnatdpopma cnep Koeto
OCTHaTe 3a HAKO/IKO CEKyHAW NpaB U HenoABWiKeH. [lucnneAr wie nokaxe
BaweTo Terno Korato uudpute MUrHaT Tpu NbTU.

- EKpPaHbT Le U3KNI0UM aBTOMATMUYHO aKO KaHTapa He ce U3nonssa.

BHumaHue:

-3a TOYHOCTTa Ha M3MepBaHeTO Ha BalleTo Terno Bu npenopvusame aa nusmepsare
TErN0TO CU HAKONKO AHU Nnopea, TOYHO MO efHOo U cblwo Bpeme (Hanp., 19:00u).
- CmeHeTe 6artepusra, Korato eKpPaHbT nokassa LO
- KoraTo Ha aucnnesn ce nokaxe Err e Bb3MOXKHO Aa ce npeBULIaBa rpaHuuaTa ot 150
Kr.

CEP 1221
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Usuucnete ceoa UTM (BMI)!
(Body Mass Index)

WTM -BMI (Body Mass Index) e uncno, nsumcieHo ¢ nomoLyTa Ha TernoTo
M BUCOYMHATA Ha YoBeKa. ToBa e AocTa A06bP NOKasaTen Ha TesleCHUTE Ma3HUHM 33
noseyeto xopa. UTM He wu3mepBa TeNecHUTE MA3HUHU [UPEKTHO, HO
M3cnefBaHMATa NOKA3BaT, Ye TO NONaja BbB BPb3Ka C TaKMBA NPEKU M3MepPBaHUA.
UTM moxe pa ce pasrnexja KaTo anTepHaTUBA HAa AMPEKTHOTO U3MepBaHe Ha
Ma3HUHUTe B TANOTO. B gonbaHeHue, nsuncnasaHeto Ha UTM e nlecHO AOCTbNEH U
eBTMH HauMH Aa ce cneau TernoTo, KOeTo MoXe Aa Cb3jaje 3ApaBoC/OBHMU
npobnemu.

NpuxeHn, otamuen UTMe mexpy 21m 23. HagHopmeHoOTO Ternoe
o6o3HaueHo ¢ UTM no-ronamo ot 20% oOT Hali-gobpata Bb3MOXKHA CTOMHOCT
(Hap27,3), a 3aTAbCTABAHETO MMa CTOMHOCTM OT 40% no-ronemu CNpsamo
MaKCMMANHUAT UHAEKC OT UAeaNnHuUAT uHTepean(Haa3z,3).

Mpu mbxkete otamveH UTMe mexay 22 n 24. HagHopmeHOTO Ternoe
0603HaueHo ¢ UTM no-ronam ot 16% oT Hail-gobpata Bb3MOXKHA CTOMHOCT (Hag
27,8), a 3aTAbCTABAaHETO MMA CTOMHOCTM OT 30% MO-BMCOKM OT MaKCMManHuA
noKasarten oT uaeanHus uitepsan (Haa 31,1).

MHaekcbT UTM ce npenopbyBa Aa ce U3UMCAABA 33 XOpa Ha Bb3pacT

Haa20 roauHn.3a Aeua U IHOLWM U3UMCIEHUETO e NO-C/I0XKHOM 3a TOBa ce npunarar
APYrvM MeToAu, 3a face HaMepPAT Te3U CTOMHOCTHU.

CEP 1221
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Ta6amua Ha ONTUMANHOTO Terno:

Xenn Mubixe
Puer Terno Pouer Terno
(cm) (kr) (cm) (kr)
148 43 155 60
150 45 160 63
153 47 163 65
155 49 165 66
160 52 168 69
163 53 170 71
165 55 173 73
168 57 175 74
170 60 178 77
173 62 180 78
175 64 183 81
178 67 185 83
180 70 188 86
183 72 190 88
185 73 195 90
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Cneuudpukaumum CEP 1221

W3mepeHo Terno oT 6 Kr o 150 kr

Avsuza 0,1 Kr

MoKa3BaHe Ha pe3ynTatn LCD gucnneu

TexHONOrvA 3a UsMepBaHeTo CeH30py € BUCOKA NPeLyu3HOCT
N3mepBaTtenHa mApKa kg, Ib, st.

3axpaHBaHe 3V (1 x CR 2032, 6aTepus BK/IlOYEHA B NaKeTa

Xapakrtepuctukm CEP 1221

Martepuan 0O6e30naceHo CTbK/I10

Terno Ha anapata 1,40 kr

Pasmepu Ha ypeaa JAnametbp 330 mm, BucoumHa 22 mm
Terno Ha nakeTa 1,60 kr

Pasmep Ha naketa AbakuHa 340x wupourHa 337/sucoumHa 30 mm
LsaT npospaveH

TemnepaTypa Ha CbXxpaHeHue oT0°C go50°C

Temnepatypa npu ynotpeba o1 10° C 1o 40° C

CEP 1221
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PeuunknupaHe:

To3u npoAyKTa MapKUpaAH CbC OTAUUUTENEH 3HAK 33 CeNeKTUBHO
copTUpaHe 3a eIeKTPUYECKU U eNeKTPOHHU oTnagbuu. Tosu cumeon
NnoKasBa,ue NpPOAYyKTbT cnegBa Aa 6bae npuer oT cuctema 3a
pa3genHo cbbupaHe Ha OTNagbLM B CbOTBETCTBME C [IMPEKTMBA HA
EC2002/96/EO, Taka ue Aa MOe Aa ce peuuKaupa unm pasrnobasa,

L 3a Ja cBeAe A0 MUHMMYM Bb3AeiCTBUETO BbPXy OKO/IHATa cpepa.
BHuUMmaHue! ENeKTPOHHUTE NPOAYKTU, HECOPTUPAHU CENEKTUBHO, MOTaT Aa OKaXKaT
B/IUAAHUE BbPXY OKO/ZIHATa CPeAia U YOBELLKOTO 34paBe, Tbil KATO MOraT Aa CbAbpPXKaT
OMnacHu BelecTsa.

-
ha

BATEPUUTE:

BHumaHue!

- 3abpaHsaBa ce wu3XBbpAAHeTO Ha 6atepuute Ha 6oknyka. [pegasaiite
n3non3saHuTe 6aTepun Ha LIEHTPOBETE 3a PeLUKAupaHe.

- HecvoTtBeTcTBaLWOTO U3non3BaHe Ha 6aTepumte moxKe Aa NPUUUHU TeYoBe UM
Kopo3us.

- He moHTupaiite 6aTepuuTe B rpellHa NOCOKa.

- OnacHo e ga 3apexaare/ yapate/ oTBapaTe WM NPUUUHABATE KbCO CbeAuHEHne
Ha 6aTepuure.

- He ocraesiite pa3pegeHute/usnon3saHute 6atepun B NpoAyKra.

- AKO HAMA Ja u3non3BaTe NPOAYKTa 3a MPOABL/MKUTENHO Bpeme, MU3Bagerte
6atepuure.

- CmeHeTte 6aTepunTe, KOraTo KaHTapaHe GYHKLMOHMPA NPABUIHO.

- AKO e Bb3HMKHan Teu Ha 6aTepuuTe BbLTPE B NPOAYKTAa NOYUCTETE TEYHOCTTA U
3ameHete b6atepuure.

- BaTtepuute, BKNIOYEHU B OMAKOBKATA, HE CbAbPIKAT TEXKKU MeTanu.

CEP 1221
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Elektronikus
személymeérleg

Olvassak el figyelmesen ezt a kézikonyvet
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Figyelem:

- Annak érdekében, hogy ne karcolja meg az iivegfeliiletet, vegye le utcai vagy
kemény talpu cipGjét, miel6tt megmérné magat,

- Az lvegfeliilet csuszés lehet, ha nedves. Miel6tt megmérné magat, kérjuk,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy talpa és a mérleg livegfeliilete szaraz,

- A tisztitashoz haszndlhat finom torl6kend6t, amelyet kissé megnedvesit
alkohollal. Ne hasznaljon vizet, 6vja a mérleget a hidegtél és a tulzott melegtdl,

- Ne ugorjon ra a mérlegre, ne lisse oda semmihez, ne vagja foldhdz a mérleget.
Pontossaga romolhat a heves Uit6dések okan.

- Ez a méreg nem professzionalis felhasznalasra késziilt.

- Ha miikodési hibak jelentkeznek, javasoljuk az elem kicserélését. Ha a hibak
tovabbra is fennallnak az elem kicserélését kévetén, forduljon a szervizhez, a
garanciaszerz6désnek megfelelGen.

Funkcidk:

- Magas foku pontossagi rendszer

- Uvegfeliilet

- 6Kg-t6l 150Kg-ig terjed6 mérdképesség

- Felosztas 100g-onként

- LCD kijelzé

- Visszaallitas 0-ra

- Automata bekapcsolas

- Automata kikapcsolas

- Elem lemeriilésének jelzése

- Tulterhelés jelzése

- Harom mértékegység kdzotti atvaltasi lehetdség: kg, font, st.
- 10-80 év kozo6tti személyek szamara ajanlott
- Energiaforras: 1 db 3V CR 2032 elem

CEP 1221
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Kezelési moéd:

- Helyezze be a csomagban taldlhaté elemet a mérleg aljan taldlhato
elemtartoba, figyelembe véve uUgy az elemen, mint az elemtarté fedelén
feltiintetett polaritast.

- Helyezze a mérleget kemény, tokéletesen sik és tiszta feliiletre.

- Nyomja meg roviden az lvegfeliiletet, a kijelz6 pedig egy 8 szambdl allo
sorozatot jelez ki, ezt kovetSen 0,0 Kg jelzést mutat.

- Lépjen ra ovatosan a mérlegre mindkét Iabbal. Talpait igyekezzen minél inkabb
az livegfeliilet kozepére helyezni, ezt kdvetGen alljon minél egyenesebb
poziciéban és mozdulatlanul néhany masodpercig. A mérleg akkor jelzi ki az ON
valds sulyat, ha a szamok haromszor pillogva megismétiGdnek.

- A kijelz6 automatikusan kikapcsol, ha a mérleg mar nincs hasznalatban.

El6vigyazatossag:

- Az ON sulyanak mérési pontossaga érdekében, azt javasoljuk, hogy mérje a
sulyt tobb, egymast kévetd napon, ugyanabban az éraban (pl. de. 7-kor).

- Cserélje ki az elemet, ha az LCD kijelz6 LO feliratot mutat

- Ha az LCD kijelz6 Err jelzést mutat, valdsziniileg meghaladta a 150 kb
méréshatart.

CEP 1221
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Szamolja ki BMI-jét !
(Testtomegindex)

A BMI (Testtomegindex) olyan szam, amely egy személy sulyanak és
magassaganak felhaszndlasaval keriil kiszamitasra. Az emberek nagytobbségénél
eléggé helyesen allapitja meg a testben talalhaté zsir mértékét. A BMI nem
kézvetlenlil méri a test zsirtartalmat, viszont a kutatasok kimutattak, hogy
osszefiiggésben van az ilyen jellegil kozvetlen mérésekkel. A BMI elfogadhato a test
zsirtartalom koézvetlen mérési alternativajaként. S6t, a BMI-szamitds olcso, és
mindenki szamara kézzelfoghaté mddszer, arra hogy nyomon kdvesse azokat a
sulykategériakat, amelyek egészségiigyi problémakat okozhatnak.

A né6k esetében, a kivalé BMI 21 és 23 ko6zott talalhaté. Tulsulyrol akkor
beszéliink, ha a BMI 20%-al nagyobb, mint a legmagasabb lehetséges j6 érték (27,3
f6l6tt), mikozben az elhizas a legmagasabb idedlis értéknél 40 %-kal nagyobb értéket
jelent (32,3 félott).

A férfiak esetében a kivalé BMI 22 és 24 kozott talalhaté. Tulsulyrdl akkor
beszéliink, ha a BMI 16%-al nagyobb, mint a legmagasabb lehetséges jo6 érték (27,8
f6lott), mikdzben az elhizas a legmagasabb idealis értéknél 30 %-kal nagyobb értéket
jelent (31,1 félott).

A BMI mutatékat 20 évnél id6sebb személyek esetén javasolt kiszamolni.

A serdiilék esetében a kiszamitas Osszetettebb, és ezért mas moddszereket
hasznalnak ezeknek az értékeknek a kiszamitasara.

CEP 1221
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Optimalis sulytablazat:

Magassag

(cm)
148

150
153
155
160
163
165
168
170
173
175
178
180
183
185

Nék

Suly
(kg)

45
47
49
52
53
55
57
60
62
64
67
70
72
73

Férfiak

Magassag

CEP 1221

(cm)
155

160
163
165
168
170
173
175
178
180
183
185
188
190
195

Suly
(kg)

63
65
66
69
71
73
74
77
78
81
83
86
88
20
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CEP 1221 Specifikaciok

Mérhetd suly

6 kg-tdl 150 kg-ig

Felosztas 0,1Kg
Eredmény kijelzése LCD kijelz6
Mérési technolégia Rendkivil pontos szenzorok
Mértékegység Kg, Ib, st.

Energiaforrds

3V (1xCR 2032,
a csomagba tartozd elem)

CEP 1221 Jellemzdk
Anyag Edzett Giveg
Készulék sulya 1,40 Kg
Méretei termék Atmérs 330 mm, magassag 22mm
Csomag sulya 1,60 Kg
Készllék méretei H340xSz337xM30 mm
Szin Atlatsz6

Tarolasi h6mérséklet

0° C-t6l 50° C-ig

Hasznalati h6mérséklet

10° C-t6l 40° C-ig

CEP 1221
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Ujrahasznositas:

p— Ez a termék az elektromos és elektronikus hulladék szelektiv
v megkiilonboztets jelével van elldtva. Ez a jelzés arra utal, hogy a
»“ terméket, a 2002/96/CE iranyelvvel megegyez6en, szelektiv

© hulladékgytijté rendszernek kell bevennie, hogy Gjrahasznosithaté vagy
szétszerelhet6 legyen annak érdekében, hogy csokkenjen a kdrnyezetre
] gyakorolt hatas. Figyelem ! A szelektalatlan elektronikus berendezések
karosithatjak a kdrnyezetet és az emberek egészségét, mivel veszélyes anyagokat
tartalmazhatnak.

ELEMEK:

- Tilos az elemek szemétbe dobasa. Adja be a hasznalt elemeket az Gjrahasznosité
kdzpontokba.

- Az elemek helytelen hasznalata szivargasokat vagy korréziot okozhat.

- Ne szerelje be az elemeket rossz iranyban.

- Az elemek toltése/odaiitése/kibontasa vagy a révidzarlat kialakitasa veszélyes.

- Ne hagyja az elhasznalt elemeket a mérlegben.

- Cserélje ki az elemeket, ha a mérleg nem miikddik megfelelGen.

- Ha az elem kiszivargott a mérlegbe, tavolitsa el a folyadékot és cseréljen elemet.

- A csomagban taldlhat6 elemek nem tartalmaznak nehézfémeket.

CEP 1221
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www.e-boda.ro
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