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Cantar electronic de persoane cu analizor
al grasimii, oaselor, hidratarii si al masei

musculare

Cititi cu atentie acest manual

CEP 2011



=-BZbA /12

Atentie:

- Pentru a nu zgaria platforma de sticld, fnainte de a va cantari scoateti
incaltamintea de strada sau cea cu talpa dura,

- Platforma de sticld poate fi alunecoasa daca este uda. inainte de a va cantari
va rugam asigurati-va ca talpa piciorului si platforma de sticla a cantarului
sunt uscate,

- Pentru curatare puteti folosi un servetel fin , usor umezit in alcool. Nu folositi
apa, feriti cantarul de frig si caldura extrema,

- Nu sariti pe cantar, nu loviti cantarul, nu trantiti cantarul. Precizia acestuia
poate fi deteriorata din cauza socurilor violente.

- Acest cantar nu este construit pentru uz profesional.

- Daca apar erori de functionare, va recomandam inlocuirea bateriei. Daca
erorile nu dispar dupa inlocuirea bateriei, apelati la service conform
contractului de garantie.

Functionalitati de baza:

- Sistem de precizie inalta

- Platforma de sticla

- Capacitate de la 2Kg la 150Kg

- Diviziuni de 100g

- Ecran LCD

- Readucere la 0 automata

- Pornire automata (tap on)

- Oprire automata

- Indicator de baterie descarcata

- Indicator de supraincarcare

- Comutare intre trei unitati de masura: kg, Ib, st.
- Recomandat persoanelor cu varsta cuprinsa in intervalul 10-80ani
- Alimentare de la o baterie 3V CR 2032

Functionalitati speciale:

- Acest cantar integreaza tehnologia BIA (bioelectrical impendance analysis),
- Afigare a parametrului BMI (body mass index),

- Afisare procent grasime corporala

- Afisare grad hidratare

- Memorarea parametrilor de analiza a 10 persoane.
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Descriere functionalitati speciale:

- Ce este tehnologia BIA?
Este o metoda dezvoltatd pentru estimarea compozitiei corpului uman. Un
impuls electric este trimis Tn corpul uman dupd care un microprocesor
specializat analizeaza impendanta corpului rezultand o estimare in procente a
cantitatii de grasime, nivelului de hidratare, masei musculare si a masei osoase
a corpului uman.

- Ce este parametrul BMI?
BMI (Body Mass Index) este un numar calculat folosind greutatea si indltimea
unei persoane. Acesta este un indicator destul de corect al grasimii din corp
pentru majoritatea oamenilor. BMI nu masoard grasimea corporald in mod
direct, insa cercetdrile au ardtat faptul ca el intrd in corelatie cu astfel de
masuratori directe. BMI poate fi considerat ca o alternativa a masurarii directe
a grasimii din corp. n plus, calcularea BMI este o metodai ieftind si la indemana
oricui de a monitoriza categoriile de greutate care ar putea crea probleme de
sdndtate.

in cazul femeilor, un BMI excelent este cuprins intre 21 si 23.
Supraponderalitatea este indicatd de un BMI mai mare cu 20% decat cea mai
mare valoare buna posibila (peste 27,3), in timp ce obezitatea are valori
incepand cu 40% mai mari decat un indicele maxim din intervalul ideal (peste
32,3).

in cazul barbatilor, un BMI excelent este cuprins intre 22 si 24.
Supraponderalitatea este indicata de un BMI mai mare cu 16% decadt cea mai
mare valoare buna posibila (peste 27,8), in timp ce obezitatea are valori
incepand cu 30% mai mari decat un indicele maxim din intervalul ideal (peste
31,1).

Indicele BMI este recomandat sd se calculeze pentru persoanele cu

varsta de peste 20 de ani. In cazul copiilor si adolescentilor calculul este mai
complex si de aceea se aplica alte metode de a afla aceste valori
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INTERVALE BMI — barbati

Subponderalitate: < 20,7

Greutate normala: 20,7 - 26,4

Mica supraponderalitate: 26,4 — 27,8
Supraponderalitate: 27,8 — 31

Obezitate: 31,1 - 45,4
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Tabel cu valori ideale ale greutatii:

Tnaltime Barbati Femei Tnaltime Barbati Femei
Metri Kg Kg Metri Kg Kg
1,397 39-49 36-46 1,676 56-70 53-67
1,41 40-49 37-47 1,689 57-71 53-68
1,422 41-50 38-48 1,702 58-72 54-69
1,435 41 -51 39-49 1,715 59-73 55-70
1,448 42 -52 39-50 1,727 60-74 56-71
1,461 43 -53 40-51 1,74 61-75 57-72
1,473 44 -54 41-52 1,753 62-76 57-73
1,486 44 -55 41-53 1,765 63-78 58-74
1,499 45-56 42 -53 1,778 64-79 59-75
1,511 46 -57 43-54 1,791 64 -80 60-76
1,524 47 -58 43 -55 1,803 65-81 61-77
1,537 47 -59 44 -56 1,816 66 -82 62-78
1,549 48 -60 45 -57 1,829 67-83 63-80
1,562 49 -61 46 -58 1,842 68-84 63-81
1,575 50-62 46 -59 1,854 69 -86 64-82
1,588 51-63 47 -60 1,867 70-87 65-83

1,6 51-64 48 -61 1,88 71-88 66 -84
1,613 52-65 49 -62 1,892 72 -89 67 -85
1,626 53-66 49-63 1,905 73-90 68-86
1,638 54-67 50-64 1,918 74-92 69 -88
1,651 55-68 51-65 1,93 75-93 70-89
1,664 56 -69 52-66
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- Ce este grasimea corporala (GF)?

Grdsimea corporald procentuald (BF%) este compusa din grasimea
corporald esentiald si din grasimea corporald depozitatd. Grasimea esentiald
este necesara pentru mentinerea vietii si a functiilor reproductive. Tn cazul
barbatilor aceasta reprezintd 2-5% din totalul corpului, in timp ce in cazul
femeilor procentul este cuprins intre 8-12%.

Tn cazul femeilor, nivelul optim de grisime corporald este cuprins
intre 25% si 31%.

n cazul barbatilor, nivelul optim de grasime corporalé este cuprins
intre 18% si 24%.

Exceptie fac sportivii datoritd masei musculare marite. Tabelul de mai jos arata
nivelul de grasime al sportivilor in functie de sportul practicat:

Sport Barbat Femeie
Baseball 12-16% | 12-19%
Baschet 6-12% 20-28%
Canoe 6-12% 10-16%
Ciclism 5-14% 15-20%
Hochei pe iarba 8-14% 12-18%
Gimnastica 5-13% 10-16%
Canotaj 6-14% 12-19%
not 9-13% 14-24%
Tenis de camp 12-15% | 16-24%
Sarituri la pista 7-11% 10-18%
Alergator la pista 8-10% 12-19%
Aruncator la pista 14-20% | 20-27%
Triatlon 5-11% 10-15%
Volei 11-14% 16-24%
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-Ce este hidratarea?

Corpul uman contine apa in proportie de 45-70%. Datorita faptului cd apa este cea

mai mare componentd a noastrd, mentinerea unui nivel optim de hidratare este

foarte important pentru sandtate. Se recomanda ca in timpul unei zile, barbatii sa

consume 3 litri de lichide iar femeile 2,2 litri.

Un nivel optim de hidratare este considerat intre 60% si 70%.

Deoarece metabolismul foloseste grasimea corporald drept combustibil, este necesar

sa 1l facem sd functioneze cat mai rapid cu putintd. Pentru procesarea caloriilor,

acesta are nevoie de apa. Ca urmare, in cazul deshidratarii metabolismul incetineste.

Conform unui studiu efectuat la sfarsitul anului 2003, in urma consumului a 2 pahare

de apa, acesta isi mareste viteza cu 30%.

Alte referinte:

Femei (standard)

Necesarul zilnic de calorii pentru

Evolutia tehnologica a facut ca foarte

multi oameni sa presteze activitati

Varsta .

Greutate sedentare ceea ce face ca organismul

18-35 |36-55 |peste 55 P M "

sa aiba un necesar scazut de energie. In
45ke 1760 cals |1570 cals | 1430 cals tabelul de mai jos gasiti necesarul de
50kg 1860 | 1660 | 1500 N ! | g‘| ! e s
55 kg 1950 1760 1550 c.a orii fata . ?va orile standard dupa
60 kg 2050 1860 1600 tipul de activitate prestat.
65 kg 2150 1960 1630
70 kg 2250 2050 1660
75kg 2400 | 2150 | 1720
(si F:\IeSte) " Inactiv  |Activmoderat|  Activintens
ecesarul zilnic de calorii pentru RY - — "
« : . P Lucrator la birou| Comerciant | Muncitorin constructi
Barbati (standard) Greutate — .
Varsta Tinutlapat [Jucdtorde golf| Profesorde sport
Greutate 18-35 [36-55 peste 55 Programator Gradinar Postas
60 kg 2480 cals 2300 cals| 1900 cals| | 50kg | Minus480 Plus 240 Plus 480
65 kg 2620 2400 2000 B0kg | Minus570 Plus 290 Plus 570
70kg 2760 2480 2100 T0kg | Minus670 | Plus340 Plus 670
75kg 2500 | 2560 | 2200 kg | Minus760 | Plus30 Plus 760
80 kg 3050 2670 2300 0k
85 kg 3200 2760 2400 : )
90K i Minus 960 Plus 430 Plus 860
ke 3500 | 3000 | 2600 | |(5ipeste]

(si peste)
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SET: Pornit, Meniu,
Confirmare,

A:insus
J:injos

Ecranul LCD:

. Unitate de mésura
Varsta inaltime
Mugehi: N AN
\ lﬂl ftln | Unitate de méasura
cmu| greutate
Oase ‘w
| *a - Hidratare %
“% Grasime %
Pozma & BMI Parametrul BMI
“‘——Le’“““ tmm mmomom NCAL | Caori
Indicator stare n:r‘;?al aI :g::al Obezutate
grasime | | | |
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Mod de operare:

- Montati bateria din pachet in spatiul destinat bateriei de pe spatele
cantarului respectand polaritatea marcata atat pe baterie cat si pe capacul
spatiului destinat bateriei.

- Plasati cantarul pe o suprafata dura, perfect plata si curata.

- Apasati scurt pe platforma de sticla iar ecranul va afisa o serie de cifre 8 dupa
care 0,0Kg.

- Apasati butoanele 1 sau | pentru a schimba unitatea de masura (kg,Ib,st:lb)

- Pasiti usor pe cantar cu ambele picioare. Asezati talpile cat mai in centrul
platformei de sticla dupa care ramaneti cu pozitia corpului cat mai dreapta si
nemiscata pentru cateva secunde. Ecranul va arata greutatea DVS reala cand
cifrele se stabilizeaza.

- Ecranul se va opri automat daca cantarul nu mai este utilizat.

- Pentru estimarea grasimii, hidratarii, muschilor si a oaselor urmati pasii de
mai jos:

Apasati butonul SET pentru a initializa introducerea datelor personale,
Apaésati Psaud, pentru a selecta pozitia memoriei dupa care apasati SET
pentru continuare,

Apasati Psaud, pentru a selecta sexul utilizatorului dupa care apasati SET
pentru continuare,

Apiésati Psaud, pentru a introduce varsta utilizatorului (10 — 80) dupa care
apasati SET pentru continuare,

Apasati Psaud, pentru a introduce indltimea utilizatorului (100 — 240) dupa
care apasati SET pentru finalizare.

- Pasiti usor pe cantar cu ambele picioare asigurandu-va ca talpile ating
electrozii dupa care ramaneti cu pozitia corpului cat mai dreapta si nemigcata
pentru cateva secunde. Rezultatele vor aparea pe ecranul LCD si vor fi
repetate de doua ori dupa care ecranul se va opri.

Precautie:

- Pentru acuratetea masurarii greutatii DVS va recomandam sa va masurati
greutatea in mai multe zile, succesiv, exact la aceeasi ora (ex. 7 PM),

- Schimbati bateria cand ecranul LCD arata LO,

- Cand ecranul LCD arata Err este posibil sa fie depasita limita de 150Kg,

- Daca nivelul de grasime este sub 5% , ecranul va arata mesajul FatL. Daca
nivelul de grasime depaseste 50% ecranul va arata mesajul FatH dupa care
Err2 ceea ce indica ca masuratoarea nu a fost facuta corect.
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Specificatii CEP 2011
Greutate masurata de la 2Kg pana la 150Kg
Diviziune 0,1Kg
Afisare rezultat Ecran LCD
Tehnologie masurare Senzori de inaltd precizie
Unitate de masura kg, Ib, st.
Alimentare 3V (1 x CR 2032, baterie inclusa in pachet)
Caracteristici CEP 2011
Material Sticla securizata
Greutate aparat 1,56Kg
Dimensiuni aparat 1.300x1300xI17mm
Greutate pachet 1,73Kg
Dimensiuni pachet 1.306x1308x126mm
Culoare Negru
Temperatura de stocare dela0’ Cla50° C
Temperatura de utilizare delal10" Cla40’ C
Reciclare:

ﬁ Acest produs este marcat cu simbolul distinctiv de sortare selectiva
0) pentru deseuri electrice si electronice. Acest simbol indica faptul ca
produsul trebuie acceptat de un sistem de colectare selectiva a
[ ] degeurilor, in acord cu directiva EU 2002/96/CE, astfel incat sa poata fi
reciclat sau dezasamblat pentru a reduce impactul asupra mediului. Atentie!
Produsele electronice, nesortate selectiv, pot afecta mediul si sindtatea oamenilor,
deoarece pot contine substante periculoase.

BATERIILE:

- Este interzisa aruncarea bateriilor la gunoi. Predati bateriile uzate in centrele
de reciclare.

- Folosirea incorecta a bateriilor poate cauza scurgeri sau coroziune.

- Nu montati bateriile in directia gresita.

- Este periculos sa incarcati/ loviti/ deschideti sau scurt-circuitati bateriile.

- Nu lasati bateriile consumate in cantar.

- Schimbati bateriile cdnd cantarul nu mai functioneaza corespunzator.

- Daca s-a produs scurgerea bateriilor in interiorul cantarului curatati lichidul si
inlocuiti bateriile.

- Bateriile din pachet nu contin metale grele.
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www.e-boda.ro
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